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Opracowano na podstawie:

wytycznych MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych w trybie petnym

1.

stacjonarny, obowigzujgcych od 1 wrzesnia 2021 roku

CEL

Celem procedury jest zapewnienie bezpieczefistwa i zdrowia uczniéw/shichaczy,

nauczycieli i pracownikéw administracji szkoty podczas funkcjonowania szkoty.
ZAKRES

Procedura obejmuje w swoim zakresie Zesp6! Szkét im. Leokadii Bergerowej
w Plocku 1 opisuje sposéb postgpowania uczniéw/shuchaczy, nauczycieli

i pracownikéw administracji podczas funkcjonowania szkoly.
ODPOWIEDZIALNOSC
3.1 Dyrektor jest odpowiedzialny za wdrozenie, nadzér i realizacje procedury.

3.2 Nauczyciele i pracownicy administracji sa odpowiedzialni za wykonanie

czynnos$ci opisanych w procedurze.
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4. ZASOBY
» termometr bezdotykowy,
» §rodki ochrony indywidualnej (maseczki ochronne, rekawiczki),
» srodki do mycia i dezynfekcji.

5. OGOLNE ZASADY

+ Szczepienie = — rekomendowane dla pracownikow szkét oraz uczniow

w okreslonych grupach wiekowych.

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem
lub dezynfekcja srodkiem dezynfekujqcym.

Dystans — minimalna odleglos¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czgste mycie rgk (lub dezynfekcja rqk), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa
I ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspolnych, gdy nie mozna zachowaé
dystansu.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zajeé oraz przerw, a takze w dni

wolne od zajec.

W trosce o bezpieczenstwo uczniow, pracownikow szkoly i ich najblizszych rekomendowane

Jest szczepienie jako Swiadoma decyzja w zakresie ochrony przed zachorowaniem

i przenoszeniem COVID-19.
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6. ORGANIZACJA ZAJEC W SZKOLE

- do szkoly moze wejs¢ osoba (uczefi/shuchacz, nauczyciel, pracownik administracji szkoty
lub inna osoba, gdy zachodzi taka konieczno$¢) bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

- nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole 0s6b z zewnatrz do niezbednego minimum
(obowigzuje je stosowanie Srodké6w ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow chorobowych sugerujgcych infekcje drog
oddechowych) i w wyznaczonych obszarach (hol, sekretariat szkoly),

- uczen/shuchacz nie wnosi na teren szkoty zbednych rzeczy, z wyjatkiem wiasnych
przyboréw i podrgcznikéw, ktére w czasie zajg¢ moga znajdowac si¢ na stoliku szkolnym,

w tornistrze lub we wlasnej szafce, jezeli takg posiada. Uczniowie/stuchacze nie powinni
wymieniaé si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

- pomiar temperatury ciata pracownika szkoly lub ucznia/stuchacza w przypadku wystapienia
niepokojgcych objawdw chorobowych dokonuje wyznaczony przez Dyrektora pracownik
administracji przy uzyciu termometru bezdotykowego (termometr nalezy dezynfekowaé po
uzyciu w danej grupie np. grupie uczniéw, ktoérzy razem przyjechali jednym autobusem) po
wyrazaniu zgody przez ta osobg, a w przypadku ucznia niepelnoletniego zgody ich rodzicéw,

- jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywa¢ na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowaé ucznia w
odrgbnym pomieszczeniu (zaplecze gabinetu pielegniarskiego), zapewniajac min. 2 m
odleglosci od innych oséb, i niezwlocznie powiadomié¢ rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci

odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wlasny §rodek transportu),

- przy wejsciu do szkoly begdzie znajdowal si¢ ptyn do dezynfekcji rak ($rodek na bazie
alkoholu, min. 60%) oraz be¢dzie zamieszczona informacja o obligatoryjnym Korzystaniu
z niego przez wszystkie osoby wchodzace na teren szkoly lub zalozenie rekawiczek

jednorazowych,

- zabronione jest gromadzenie si¢ uczniow w duzych grupach przed wejsciem do szkoly i na

terenie szkoly,

- w oczekiwaniu na wejScie do budynku szkoly, nastgpnie do sali lekcyjnej obowigzuje

minimalny odstgp 1,5m,
- na teren szkoly moga wej$¢ wylacznie osoby z zakrytymi ustami 1 nosem,

- zakrywanie ust i nosa obowigzuje wszystkich podczas przebywania na terenie calej szkoly
3
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(w ciggach komunikacyjnych, w pokoju nauczycielskim, w miejscach spotkan grupy oséb,

gdy jest to nieuniknione),

- obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjéciu do szkoly nalezy
bezzwlocznie umyc¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,

nosa i ust,

- przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub
dezynfekowac, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostgp. Przybory do éwiczen (pifki,

skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowad.

- w sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podioga powinny zostaé umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajgé, a w miare mozliwoséci po kazdych

zajeciach,

- nalezy wietrzy¢ sale, czg$ci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie

przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

- w miar¢ mozliwo$ci nalezy zapewni¢ pracownikom oraz uczniom/stuchaczom indywidualng

szafke, w ktorej bgdzie mozna zostawic rzeczy osobiste.

- nalezy zapewni¢ biezgcg dezynfekcje¢ toalet - odpowiedzialni sg za to pracownicy

admuinistracji szkoty,

- nauczyciel dyzurny oraz pracownik administracji szkoly odpowiedzialny jest w swoim
obszarze za organizacj¢ pracy i jej koordynacje, ktora umozliwi zachowanie dystansu miedzy
osobami przebywajgcymi na terenie szkoly, szczegdlnie w miejscach wspdlnych i ograniczy

gromadzenie si¢ uczniéw na terenie szkotly,

- Kierownik odpowiedzialny jest za monitoring codziennych prac porzadkowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystoSci ciaggdbw komunikacyjnych,
dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wlacznikow $wiatla, klawiatur,
myszek, uchwytow, poreczy krzesel i powierzchni plaskich i innego sprzetu oraz pomocy
dydaktycznych ,

- zaplecze gabinetu pielegniarskiego jako pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna
odizolowa¢ osobg w przypadku stwierdzenia objawdéw chorobowych nalezy wyposazyé m.in.

w $rodki ochrony osobistej i ptyn go dezynfekcji,

- nalezy wietrzy¢ sale, cz¢Sci wspélne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie

zajec i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zaje¢,
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- zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym powietrzu

na terenie szkoly, w tym w czasie przerw,

- podczas realizacji zajg¢, w tym zajg¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie

mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczyé ¢wiczenia i gry kontaktowe,

- w przypadku odbywania zajg¢ w ramach praktycznej nauki zawodu ucznidéw i stuchaczy u
pracodawcow podmiot przyjmujagcy ucznidbw zapewnia prowadzenie tych zaje¢ z
uwzglednieniem przepiséw odrgbnych dotyczacych ograniczen, nakazéw i zakazéw w
zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, wlasciwych dla zakiadoéw pracy oraz wytycznych
ministréw wiasciwych dla zawodow szkolnictwa branzowego, dotyczacych poszezegdlnych

branz,

- sprzet 1 materialy wykorzystywane podczas zajg¢ praktycznych w szkotach i placéwkach

prowadzacych ksztalcenie zawodowe nalezy czysci¢ lub dezynfekowaé,

- podczas korzystania z szatni, jezeli jest taka mozliwo$¢, nalezy udostepni¢ uczniom co drugi

boks/wieszak i umiesci¢ srodek do dezynfekcji rak przy wejsciu do szatni.

- personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obshugi sprzatajacej powinni ograniczyé

kontakty z uczniami oraz nauczycielami,

- nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady realizacji zajg¢ pozalekcyjnych organizowanych w

szkole uwzgledniajacych odpowiednio zasady dotyczace organizacji zaje¢ lekcyjnych,

- nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej
pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materialow

przechowywanych w bibliotekach,

- we wspOlpracy z pielegniarka szkolng nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z
gabinetu pielegniarskiego oraz godziny jego pracy, uwzgledniajac wymagania okreslone w
przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego

Funduszu Zdrowia.

7. HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN I
POWIERZCHNI

1) Przy wejsciu glownym do szkoly nalezy umiesci¢ numer do kontaktu z inspekcja sanitarng

w sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.



2021

2) Nalezy dopilnowa¢, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzace do szkoty
dezynfekowaly dlonie lub zaktadaty r¢kawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie
przekraczaty obowigzujgcych stref przebywania.

3) Nalezy regularnie my¢ r¢ce woda z mydtem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie, szczegdlnie
po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza i po skorzystaniu z

toalety.

4) Kierownik odpowiedzialny jest za monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajgé, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w

tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wiacznikow.

5) Przeprowadzajac dezynfekcjg, nalezy Scisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych sie na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeni i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na

wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekc;i.

6) W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesié¢ plakaty z zasadami prawidlowego
mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje dezynfekcji.

7) Nalezy na biezaco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekeje lub
czyszczenie z uzyciem detergentu.

8) Nalezy monitorowa¢ codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegélnym uwzglednieniem

zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna s3 otwarte.

9) Nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do wyrzucania masek lub rekawic jednorazowych zgodnie z

zaleceniami GIS w tym zakresie: https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-

zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-

koronawirusem-sars-cov-2/

10) Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w sali, w

tym réwniei przed rozpoczeciem zajeé.

8. GASTRONOMIA

1) Przy organizacji Zywienia w szkole (stoldwka szkolna, kuchnia), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczegdlnej ostroznoéci dotyczace
zabezpieczenia pracownikow. Powinna by¢ zachowana odpowiednia odleglo§é stanowisk
pracy wynoszgca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie §rodkéw ochrony osobiste;.
Szczeg6lng uwage nalezy zwroci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy,

opakowan produktéw, sprzgtu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuécow, a takze higieny
6
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osobistej. W przypadku kontaktu z uczniami i innymi pracownikami szkoty pracownicy

gastronomii powinni stosowa¢ maseczke (rekomendowane maseczki chirurgiczne).

2) Korzystanie z positkéw powinno odbywac si¢ w miejscach do tego przeznaczonych,
zapewniajacych prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie
epidemii. Spozywanie positkow powinno odbywac si¢ w tych samych grupach i z
zachowaniem dystansu. Odleglo$¢ migdzy stolikami powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m,
chyba ze migdzy stolikami znajduje si¢ przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od
powierzchni stolika. Przy zmianowym wydawaniu positkoéw konieczne jest czyszczenie

blatow stoldw i porgczy krzeset po kazdej grupie.

3) Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparza¢. W przypadku braku zmywarki, wielorazowe

naczynia 1 sztu¢ce nalezy umy¢ w goracej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzy¢.

5) Nalezy usuna¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztucce, wazoniki, serwetki) z obszaru
stotéwki i wydawac je bezposrednio przez obshuge. W stoldéwce nie zaleca si¢ samoobstugi.

Dania i produkty powinny by¢ podawane przez osobe do tego wyznaczona/ obstuge stotowki.

6) Osobom pracujagcym w kuchni i na stoldwce zaleca sig czgste i doktadne mycie rak wodg z

mydtem albo dezynfekowanie osuszonych dtoni srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).
7) Positki nalezy wydawacé i spozywac zgodnie z Regulaminem stoléwki — Zalacznik

9. ORGANIZACJA PRACY INTERNATU

Organizacja pracy internatu odbywa si¢ zgodnie z Regulaminem internatu - Zalacznik

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA
U PRACOWNIKA SZKOLY/INTERNATU LUB UCZNIA/SLUCHACZA

1) Pracownicy szkoly w przypadku wystgpienia niepokojacych objawdw nie powinni
przychodzi¢ do pracy, pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-
epidemiologiczng, oddzialem zakaZznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwonié
pod nr 999 lub 112 i poinformowac¢, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem. O takiej sytuacji

nalezy niezwlocznie poinformowaé Dyrektora szkoty.

2) W przypadku wystapienia u sluchacza/ucznia lub pracownika bgdacego na stanowisku
pracy niepokojacych objawdéw sugerujacych zakaZenie koronawirusem nalezy niezwlocznie

odsuna¢ go od pracy. Taki shuchacz/uczen/pracownik musi zosta¢ natychmiast odizolowany i
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umieszczony W pomieszczeniu wyposazonym w indywidualne $rodki ochrony i plyn

dezynfekujacy - zaplecze gabinetu pielegniarskiego.

3) Nalezy natychmiast wstrzyma¢ wchodzenie innych osob na teren szkoly — wyznaczony

pracownik administracji zamyka drzwi wejSciowe i nikogo nie wpuszcza do szkoty.

4) Pracownik sekretariatu powiadamia wiasciwa miejscowo powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczng o zaistniatej sytuacji i notuje wydawane instrukcje i polecenia, ktdre

nastgpnie przekazuje Dyrektorowi szkoty.

5) Dyrektor szkoly niezwlocznie wdraza instrukcje i polecenia wydane przez inspektora

sanitarnego.

6) Obszar, w ktérym poruszal si¢ i przebywal pracownik/stuchacz/uczen, nalezy poddaé
gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w szkole procedurami, zdezynfekowaé
powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty) oraz zastosowac¢ si¢ do indywidualnych

zalecen wydanych przez inspektorat sanitarny.

7) Nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy

ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod uwage zaistnialy przypadek.

8) Pracownik sckretariatu (lub inny wyznaczony pracownik) sporzadza list¢ 0s6b
przebywajacych w tym samym czasie w czgéci/czgciach szkoly, w ktorych przebywata osoba

podejrzana o zakazenie i przekazuje ja Dyrektorowi szkoty.

9) Nalezy $cisle stosowa¢ si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego odnoszacych
si¢ do 0sob, ktore mialy kontakt z zakazonym (https://www.gov.pl/web/koronawirus/ ).

10) W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowaé rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia
(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw migdzylekcyjnych, a w przypadku

pracownikow administracji w miar¢ mozliwosci praca zdalna).

11) Obowiazek zakrywania, przy pomocy maseczki, ust i nosa nie dotyczy osoby, ktéra nie

moze zakrywacé ust lub nosa z powodu:

a) caloSciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepelmosprawnosci

intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym albo gi¢bokim,
b) trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.

W przypadku watpliwos$ci nalezy zwrécic si¢ do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-

epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.



2021

10. DOKUMENTY POWIAZANE

»  karty charakterystyki srodkow do mycia i dezynfekeji;

» Instrukcja mycia rak:
https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

» Instrukcja dezynfekcji rak:
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

> Instrukcja prawidlowego zdejmowania maseczki:

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

» Instrukcja prawidtowego zdejmowania rgkawiczek:

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

> zalecenia w zakresie systemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych

https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876

» wykaz produktéw biobdjczych
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
> Regulamin stotéwki

> Regulamin internatu



