CYBERBEZPIECZENSTWO

Realizujgc obowigzek wynikajacy z ustawy z dnia 5 lipca 2018 r. o krajowym systemie cyberbezpieczenstwa (Dz.U. z 2020 r. poz. 1369 ze zm.)
zachecamy do =zapoznania si¢ z materialami 1 informacjami, ktore przyblizaja i pozwalajag zrozumieé zagrozenia zwigzane
Z cyberbezpieczenstwem, a takze zawierajg wskazowki w zakresie stosowania skutecznych sposobdw zabezpieczania si¢ przed tymi
zagrozeniami:

1. Biuletyn OUCH! To cykliczny, darmowy zestaw porad bezpieczenstwa dla uzytkownikow komputerow. Kazde wydanie zawiera krotkie,
przystepne przedstawienie wybranego zagadnienia z bezpieczenstwa komputerowego wraz z lista wskazoéwek, jak mozna chroni¢ siebie, swoich
najblizszych i swoja organizacje. Z polska wersja Biuletynu OUCH! mozna zapozna¢ si¢ na stronie internetowej NASK- Panstwowego Instytutu
Badawczego, pod adresem https://www.cert.pl/ouch/.

Zadaniem NASK jest poszukiwanie i wdrazanie rozwigzan stuzacych rozwojowi sieci teleinformatycznych w Polsce oraz poprawie ich
efektywnosci 1 bezpieczenstwa. Instytut prowadzi badania naukowe, prace rozwojowe, a takze dziatalno$¢ operacyjng na rzecz bezpieczenstwa
polskiej cywilnej cyberprzestrzeni. Waznym elementem dziatalno$ci NASK jest edukacja uzytkownikow sieci teleinformatycznych.

Na stronie cert.pl publikowane sg roczne raporty zawierajace zebrane dane o zagrozeniach dla polskich uzytkownikéw internetu, w tym rowniez
opisy najciekawszych nowych =zagrozen 1 podatnosci, z ktorymi warto si¢ zapozna¢. Raporty dostepne s3a pod adresem:
https://www.cert.pl/publikacje/.

Na stronie cert.pl znajdziemy rowniez materiaty i poradniki z zakresu cyberbezpieczenstwa, a takze List¢ ostrzezen — Zestawienie domen
prowadzacych ztosliwa aktywnos¢

2. STOJ.POMYSL.POLACZ. To portal, ktory jest polska wersja miedzynarodowej kampanii STOP.THINK.CONNECT.™ (STOJ: Zanim
skorzystasz z Internetu, dowiedz sie jak by¢ bezpiecznym w sieci oraz unikaé potencjalnych zagrozen. POMYSL: Poswieé chwile, aby upewni¢
sie, ze droga do wirtualnego $wiata jest bezpieczna. Sprawdz, czy nie wyswietlajg si¢ komunikaty ostrzegawcze. Korzystaj z sieci z rozwaga,
pamigtajac nie tylko o sobie, ale i o Twoim otoczeniu. POLACZ: Ciesz si¢ mozliwosciami, jakie daje bezpiecznej korzystanie z Internetu)
majacej na celu zwigkszanie poziomu $wiadomosci spotecznej i promowanie bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni.

Na stronie internetowej kampanii mozna zapoznac si¢ z dobrymi praktykami, jak rowniez z innymi materiatami i wskazowkami dotyczacymi
cyberbezpieczenstwa. Inicjatywe w Polsce koordynuje zespot CERT Polska, znajdujacy si¢ w strukturze NASK.
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https://stojpomyslpolacz.pl

3. Dodatkowo zachgcamy do zapoznania si¢ z poradnikami zamieszczonymi na stronach wspottworzonych przez NASK:
https://www.saferinternet.pl

https://akademia.nask.pl
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