
ROZKŁAD  ZAJĘĆ W INTERNACIE 

 

7. 00 – 8.00  -  pobudka, toaleta poranna , śniadanie, przygotowanie się i wyjście                                                                                                                             

                        do szkoły  

8.00 – 15.00 –  zajęcia w szkole 

15.00 – 16.00  -  obiad, odpoczynek 

16.00 – 18.30 -  obowiązkowa nauka własna 

18.30 – 19.00 -  kolacja 

19.00 – 21.30  - czas wolny, zajęcia własne przygotowane przez wychowawcę,     

                           zajęcia sportowe i inne 

21.30 – 22.00 – toaleta wieczorna , przygotowanie do snu 

22.00. – 7.00 –  cisza nocna  

 

 


